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physiotherapie hexental

PRAXIS FUR MANUELLE THERAPIE & KRANKENGYMNASTIK

© Manuelle Therapie
 Krankengymnastik
o Lymphdrainage

® Mc Kenzie Konzept

Andreas Schmidt e ngen
PhySiOtherapEUt : Ezllzfi?rfr/agfension

® Hausbesuche
(alle Kassen)

auBerdem:
® Dorn-Therapie

Herrgasse 3 * Entspannungsmassagen

79294 Solden o Gutscheine
Tel. 0761 /47 99 311 ‘ gr“‘?pe?k““e
o Betriebliche
Fax 0761/ 47 99 313 Gesundheitsvorsorge

UNIONCARD

© 24H BARGELDLOS TANKEN MIT DER UNIONCARD FRISCHE BROTCHEN (AUCH SONNTAGS)
FUR FIRMEN- UND PRIVATKUNDEN

UNIONSERVICE UNIONTANKHOF

® ECCASH
© LKW-DIESEL SAULE

© PROFESSIONELLER AUTO- UND PFLEGESERVICE

© OLWECHSELSTATION MIT HOCHWERTIGEN UNIONOLEN
© WASCHANLAGE FUR PKW UND KLEIN TRANSPORTER
BIS 2,75M HOHE

uniontankhof | Markus Kenk e.K. Offnungszeiten

Heinrich-von-Stephan-Str. 10-12  tel +49 (0) 761/ 731 22 Mo-Fr 6:00 — 22:00 h

D-79100 Freiburg fax +49 (0) 761/ 729 00 Sa 7:00 - 21:00 h
email m.kenk@uniontankhof.de So 8:00 - 20:00 h

MEHR ALS EINE TANKSTELLE.
UNIONTANKHOF FREIBURG.

www.uniontankhof.de

union
tankhof
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Riickblick Winter 2017-2018 -

Ausblick Sommer 2018 Inhalt Seite

Wir blicken auf einen der besten Winter

der vergangen Jahre zurlick. Bereits an Ubersicht 2
Weihnachten konnten wir unsere Skikurse  Geperalversammlung 3
durchfiihren und wir hatten in diesem Jahr

wieder eine sehr groBe Anzahl von Skischii- Vorstand 4
lern in unseren Kursen. Hier machte sich  Termine & Infos 5
auch bgmerkb_ar, dass das Sport_geschéft Was war los? - Berichte 16
Haaf keine Skikurse mehr durchfuhrt und

jetzt unsere Skikurse auslegt. Diese Koope- Unsere Sponsoren 20
ration war in diesem Winter flr beide sehr

erfolgreich.

In diesem Jahr wollen wir in der General-
versammlung unsere Satzung andern und
den Vorstand um eine Person erweitern.
Das neue Mitglied im Vorstand ist der Ver-
treter unserer Gruppe 60 ++. Diese Gruppe
ist in letzter Zeit sehr groB geworden und
wir wollen, dass sie auch in der Vorstand-
schaft vertreten ist. Gleichzeitig haben wir
dies zum Anlass genommen, die Satzung
auf einen aktuellen Stand zu bringen. Ich
wirde mich freuen, wenn wir zahlreiche
Mitglieder und Freunde vom Skiclub in der
Generalversammlung begriiBen kdnnen.

Unser Sommerprogramm bietet auch wie-
der viele Aktivitaten an; hier ein Dank an
alle, die in diesem Sommer und ebenfalls
im vergangen Winter die verschiedenen An-
gebote durchgefiihrt haben.

Reinhard

1. Vorstand
Impressum Titelbild:
Herausgeber: Skiclub Bollschweil-Sélden e.V. Arlberg, Edmund-Graf-Hitte
Layout und Gestaltung: Herwig Milde Foto: NN

Wintermagazin erscheint im November;
Sommermagazin erscheint im April.

www.skiclub-bollschweil-soelden.de Club
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Ubersicht

Skiclubprogramm Sommer 2018

Veranstaltungen Termine Seite
Generalversammlung 3.05.2018 3
Skatturnier Dezember 2018
Kaiserstuhlwanderung 13.05.2018
Kaiserstuhl W (60++) 17.05.2018

Prechtaler Schanze W (60++) 7.6.2018

Hinersedel W 10.06.2018 10
GenieBerpfad Wasserfallsteig W (60++) 5.7.2018 6
Engadin und Sudtirol RT 12.7.-15.7.2018 11
Markgrafler Radtour (60++) 13.7.2018 6
Menzenschwander GeiBenpfad W (60++) 9.8.2018 6
Campingwochenende in Liechtenstein W 10.-12.08.2018 12
Lantahitte W 08.-09.09.2018 13
Die Freiburger Runde RT (60++) 16.9.2018 6
Sonnenaufgang am Belchen W 23.09.2018 14
Hohe Méhr W 30.09.2018 15
Weinprobe 30.11.2018 14
Wintereréffnung November 2018

RT = Radtour, W = Wanderung/Bergtour

2 Séﬁiub www.skiclub-bollschweil-soelden.de



Generalversammiung

am Do., 3.05.2018 im bolando

___Termine |3t

& Infos

Wir laden hiermit alle Mitglieder zur Generalversammlung am
3. Mai um 20.00 Uhr im bolando ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1.

Berichte

1.Vorstand

Skischule Alpin
Skischule Nordisch
Kinderturnen/Gymnastik
Skitouren

. Finanzen

Bericht Kasse
Bericht Kassenprifer

. Entlastung
. Beschlussfassung lber Anderung der Satzung , Aktualisie-

rung und Erweiterung des Vorstandes

. Wahlen

2.Vorstand

Leiter/in Skischule Langlauf
Kassierer

Protokollfihrer

Leiter/in Kinderturnen

. sonstiges

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 01. Mai beim 1.Vor-
stand einzureichen.

Es sind alle Mitglieder und Interessierte zur Generalversamm-
lung eingeladen.

Reinhard Koch
1. Vorstand

www.skiclub-bollschweil-soelden.de

Club



34 Verstand

Mitteilungen

Der Vorstand

Reinhard Koch 07633 82526 Koch@Skiclub-Bollschweil-Soelden.de
1. Vorstand
Elmar Schneider 07633 9299157 Schneider@Skiclub-Bollschweil-Soelden.de
2.Vorstand
Julian Kenk 0761 76696293 JKenk@Skiclub-Bollschweil-Soelden.de
Sebastian Stolz 07633 959 9890 sebastian@skiclub-bolschweil-soelden.de
Skischulleiter alpin
Klaus Blasel 0761 404904 Blasel@Skiclub-Bollschweil-Soelden.de
Skischulleiter nordisch
Christoph Pfefferle 07633 981855 Christoph@skiclub-bollschweil-soelden.de
Kassierer
Silvia Graber 07633 82606 graber@skiclub-bollschweil-soelden.de
Kinderturnen
Birgit Koch 07633 938495 bkoch@skiclub-bollschweil-soelden.de
Beisitzerin
Florian Koch 0157 87434050 floriankochbollschweil@gmail.com
Beisitzer

Bankverbindung:

Volksbank Staufen, Konto Nr. 1035215, BLZ 68092300
IBAN: DE33680923000001035215, BIC: GENODE61STF

E Mail Newsletter

Wir wollen vermehrt unsere Mitglieder per Mail Uber Aktuelles unterrichten. Dazu bend-
tigen wir natirlich auch die E-Mailadressen unserer Mitglieder. Wer bisher noch keine E-
Mails vom Skiclub erhalten hat und an diesem Service interessiert ist, sendet einfach an
die E-Mailadresse des Skiclubs info@skiclub-bollschweil-soelden.de ein Mail mit dem
Inhalt, in dieses Verzeichnis aufgenommen zu werden.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen ehrenamtlichen Helfern fiir die Miihe,
die sie sich gegeben haben, um die einzelnen Veranstaltungen zu organisieren.
Der Vorstand

Club www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Sport in der Mohlinhalle und Treffs

Veranstaltung

Organisation

Ubungsstunden

Seniorengymnastik

Karin Will, Ute Backhaus
0151 50297644

Montag
18.00 - 19.00 Uhr

Aero-Mix Ulrika Fierro Mittwoch
07633 6720 (B. Merazzi) | 19.00 - 20.00 Uhr
MTB Reinhard Koch Mittwoch
07633 82526 19.00 Uhr
Lauftreff Albrecht Franke Mittwoch
0761 408532 20.00 Uhr
Kinderturnen und Jugendsport
Name der Gruppe ﬁbungsleiterin Turnstunden
Eltern und Kind Kathrin Stolz Dienstag

(bis 3 Jahre)

07633 9599890

09.45 - 11.00 Uhr

Kindergartenkinder
3-4jahrige

Silvia Graber + Julia Kenk
07633 82606

Mittwoch
16.00 - 17.00 Uhr

Kindergartenkinder
5-6jahrige und 1. KI.

Julia Kenk + Viola Vetter
Info 07633 8067963

Mittwoch
17.00 - 18.00 Uhr

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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60++ - ein Sommerprogramm fiir Senioren

Auch etwas jlingere Skiclubmitglieder sind
herzlich willkommen.

Alle Veranstaltungen finden Uberwiegend
wochentags statt.

Wir freuen uns Uber neue Teilnehmer.
Nordic Walking

Jeden Mittwoch, Treffpunkt um 09.30 Uhr
an der Mohlinhalle. Wir laufen entspannt
1 bis 2 Stunden. Immer Zeit mitbringen,
denn wir haben ab und zu Ziele, die einen
groBeren Zeitaufwand erfordern.

Wandern und Radfahren im Sommer/
Herbst 2018

1. Kaiserstuhlwanderung am Donners-
tag, dem 17.05.2018, mit Franz Geiser.

Wir treffen uns um 09.00 Uhr auf dem Park-
platz Kalkwerk in Bollschweil. In Fahrge-
meinschaften nach Breisach und dann mit
dem Bus weiter nach Oberrotweil, wo un-
sere Wanderung beginnt. Es geht Uber den
Kasleberg nach Burkheim. Durchs Stadtle
in ein Vogelschutzgebiet und zu den ,,Quell-
topfen®. Zurlick nach Breisach ins Restau-
rant Klasles.(gesamt 12 km)

2. Wanderung ,,Prechtaler Schanze"
am Donnerstag, den 7.6.2018, mit Diet-
er Merkle.

Wir treffen uns um 09.00 Uhr auf dem
Parkplatz Kalkwerk in Bollschweil. In Fahr-
gemeinschaften nach Oberprechtal, wo un-
sere Wanderung beginnt. ,Vom idyllischen
Dorf Obertrechtal aus fiihrt die Wanderung
hinauf zum Pfauenfelsen und zur Prechtaler
Schanze. Im Naturschutzgebiet Prechtaler
Schanze zeigt sich ein faszinierendes Land-
schaftsmosaik." (Gesamtstrecke 9,1 km)

& b

3. Wanderung ,,GenieBerpfad Wasser-
fallsteig™ am Donnerstag,den 5.7.2018,
mit Maria Mangold.

Wir treffen uns um 09.00 Uhr auf dem Park-
platz Kalkwerk in Bollschweil. In Fahrge-
meinschaften zum Feldberg Ort, Hebelhof,
wo unsere Wanderung beginnt. ,,Der Premi-
umwanderweg Wasserfallsteig erfrischt be-
sonders mit seinen beiden Naturwasserfal-
len Wanderer und bietet von alpinen Stei-
gen bis hin zu weitldufigen Krauterwiesen
ein abwechslungsreiches Naturerlebnis."
(11.4 km)

4. Markgrafler Radtour am Freitag, den
13.7.2018, mit Jirgen Worth.

Wir treffen uns um 10.00 Uhr auf dem
Parkplatz Kalkwerk in Bollschweil. Von Boll-
schweil Uber die Vorbergzone zu den Dor-
fern des Rheintals. Die ,Kaffee-Radler-Pau-
se" ist fest eingeplant. (ca. 40 km)

5. Wanderung ,,Menzenschwander Gei-
Benpfad", am Donnerstag, den 9.8.2018,
mit Dieter Merkle.

Wir treffen uns um 09.00 Uhr auf dem Park-
platz Kalkwerk in Bollschweil.In Fahrge-
meinschaften nach Menzenschwand, wo un-
sere Wanderung beginnt. ,Der Wanderweg
enfihrt uns auf idyllischen Pfaden, beglei-
tet vom Klingen der Ziegenglocken zu herr-
lichen Weitblicken tber das Menzenschwan-
der Tal inmitten des Hochschwarzwaldes.
Die Menzenschwander Wasserfalle sorgen
im Sommer fir Erfrischung.™ (ca.10 km)

www.skiclub-bollschweil-soelden.de



6. Radtour ,,Die Freiburger Runde"™,
am Sonntag, den 16.9.2018, mit Jirgen
Worth.

Die Stadt Freiburg hat viele schéne Platze,
kleine Gassen und romantische Winkel. Jur-
gen wird uns durch Freiburg fihren und die
Schonheiten der Altstadt zeigen. Abfahrts-
zeit wird noch bekannt gegeben.

Wir bitten fir alle Wanderungen und Rad-
touren rechtzeitige Anmeldungen ({ber
Whatsapp-Gruppe Senioren +. Dadurch ha-
ben wir die Moglichkeit, Teilnehmer recht-
zeitig Giber Anderung im Ablauf zu informie-
ren. Weiterhin wird fur alle Wanderungen
Rucksackverpflegung empfohlen.

Terming )3

& Infos

Weiterhin ist geplant, das NW-Treffen am
Mittwoch ab und zu in der Streckenfiihrung
auszudehnen bzw. andere Laufstrecken
und Ziele zu suchen.

Alle werden rechtzeitig Gber Whatsapp in-
formiert.

Ich wiinsche allen einen schdonen sport-
lichen Sommer. Mége auch das zwanglose
Treffen bei einem Glas Sekt nicht zu kurz
kommen.

Karl-Heinz Rupprecht

www.skiclub-bollschweil-soelden.de < iub 7



- Hallensport
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Kaiserstuhlwanderung

So., 13.05.2018

Daheim unterwegs - Familienwan-
derung auf heimatlichen Pfaden mit
Franz Geiser

Treffpunkt: Sonntag, den 13.05.2018, um
9:00 Uhr auf dem Kalkwerk-Parkplatz, in
Bollschweil. In Fahrgemeinschaften geht's
los nach Breisach zum Parkplatz Bahnhof
-wer mochte kann dann noch ein Kaffee
schliirfen bevor wir mit dem Regionalbahn
um10:23 Uhr nach Jechtingen zum Start-
punkt unserer Wanderung fahren.

Wir wandern durch Ost- und Rebanla-
gen hoch zum Aussichtspunkt Haberberg.
Bei guter Sicht kdnnen wir das StraBbur-
ger Minster, den Europapark und tief in
die Rheineben sehen. Von da wandern wir
weiter zum alten Steinbruch auf schmalen
Pfaden hin zur Burg Sponeck. Diese ist be-
wohnt und der Burgherr Dr. Morgenstern
fihrt uns durch die Anlagen. Er erzahlt uns
die sehr wechselvolle Geschichte dieser
sehr alten mittelalterlichen Burg.

Weiter geht's entlang am Spich nach Burk-
heim in die Mittelstadt, wo wir eine Pause
einlegen und uns aus dem Rucksack star-
ken. So gestarkt geht’s durch's Stadtle zum
Vogelschutzgebiet und zu den Quelletopfen
mit einzigartiger Unterwasserfiihrung von
den Schwarzwaldbergen hin bis nach Bur-
kheim. Auch da erhalten wir eine private
Fihrung von meinem Cousin Roland aus
Burkheim.

Am Burkheimer Baggersee vorbei gehen
wir Uber den Vorlandenweg nach Breisach
mit Einkehrmdglichkeiten in Klasles Re-
staurant, direkt am Rhein. Jeder Mann/
Frau kann vom Restaurant zum Bahnhof
und nach Hause gehen oder weitere Aktivi-
taten in Breisach entfalten

8 b

Hinweise:

- Die Wanderung findet nur bei gutem Wet-
ter statt.

- Wanderstrecke ca. 15 km, Hohenmeter
150.

- Regiokarte mitbringen

- Wanderzeit 4-5 Std
Anmeldung und Auskiinfte:
Reinhard Koch, Tel. 07633 82526
Franz Geiser, Tel. 07633 5209
Mail: Franz-Geiser@t-online.de

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Foto: Jutfa Will
o QIR

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Wanderung am Hiinersedel

So., 10.06.2018

Start um 09.00 Uhr mit Privat-PKW (Fahr-
gemeinschaften) Kalkwerk Bollschweil

Rucksackvesper

Wir starten unsere Tour am Wanderpark-
platz Brettental Ludinmuhle und erwandern
uns den 744 m hohen Hlinersedel mit sei-
nem fast 30 m hohen Aussichtsturm. Bei
klarem Wetter haben wir eine Rundum-
sicht in die Rheinebene bis StraBburg, die
Vogesen und den Kaiserstuhl. Zum Sid-
schwarzwald hin sind der Belchen, Schau-

www.skiclub-bollschweil-soelden.de

insland und Feldberg, nach Norden schwen-
kend Uber den Kandel, Rohrhardsberg, Foh-
renblhl, Brandenkopf, Mooskopf bis hin zur
Hornisgrinde zu sehen. In unmittelbarer Na-
he 6ffnen sich das Elztal, Kinzigtal, Bleichtal
und Schuttertal.

Vom Hinersedel aus geht es Giber das Wan-
derheim Kreuzmoos zuriick zum Ausgangs-
punkt.

... dort
in Farbe!
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Engadin und Siidtirol

12.7.-15.7.2018
Viertdgige Bike-Alpentour

Geplant ist eine Tour im Engadin und Sud-
tirol.

1. Tag: frihe Anreise zum Ofenpass. Von
dort fuhrt uns die Bikeroute Uber Buffalo-
ra und den Lago di Livigno durch das Val
Mora nach Santa Maria im Minstertal. Dort
Ubernachtuing in der Jugendherberge. Ko-
sten ca. 52 €

2. Tag: Fahrt ins Vinschgau bis Burgeis,dort
weiter zur Sesvennahltte. Nach der Pau-
se geht es weiter durch die Uina-Schlucht
nach Scoul. Ubernachtung in der dortigen
Jugendherberge. Kosten ca. 65 €.

www.skiclub-bollschweil-soelden.de

3. Tag: Von Scoul fahren wir durch ein wun-
derschones Tal nach S-Charl. Nach dem
Kaffe geht es weiter Giber den Pass da Co-
stainas Uber LU zurlck nach Santa Maria.
Ubernachtung wieder in der dortigen Ju-
gendherberge. Kosten ca. 52 €

4. Tag kleine Wanderung oder Biketour,
Rickfahrt.

Jeden Tag werden ca. 60 km und etwa 1500
Hohenmeter zuriickgelegt.

Anmeldung bis 1.05.2018 bei Ralf Supper,
Tel. 0151 14439556

oder supper@uni-freiburg.de
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Campingwochenende in Liechtenstein

Fr. 10. — So. 12.08.2018

Zwei herrliche Panoramawande-
rungen hoch iiber dem Rheintal

Dieses Jahr treffen wir uns in Liechten-
stein auf den Campingplatz Mittagsspitze in
Triesen, inmitten einer wunderbaren Berg-
landschaft. Neben Stellplatzen fur Wohn-
mobile und Zelte verfligt der Camping-
platz Uber ein neues Gastehaus mit Dop-
pel- und Mehrbettzimmern. Auf dem Platz
sind Hunde erlaubt.

Far den Samstag haben wir eine sehr scho-
ne Rundwanderung auf dem Furstin-Gina-
Weg anvisiert. Von Malbun aus geht es hi-

Busbetrieb & Reisebiiro
Belchenstralle 4
79244 Munstertal/Schwarzwald
Tel. 07636 - 470 Fax: 07636 — 7370

Stadtereisen nach Berlin, Paris, Wien, Rom.
Reisen zum Nordkap, Sudtirol, Italien,
Osterreich, Schweiz, Frankreich.

Linienverkehr zum Wiedener Eck und Belchen.

DB Agentur. Bahnfahrkarten zu Orginalpreisen

Ewww.sutter-reisen.de "j Tul

12 S

nauf auf den 2359 m hohen Augstenberg
mit herrlichem Panoramablick zur Falknis-
kette und Schesaplanastock. Auf dem Grat
entlang geht es weiter zur Pfalzerhutte und
wieder hinab nach Malbun.

Am Sonntag wollen wir hintber ins Pizol-
gebiet. Die 5-Seen-Wanderung gilt als ei-
ne der schonsten Panorama-Bergwande-
rungen der Schweiz. Funf kristallklare Berg-
seen und einzigartige Einblicke ins UNESCO
Weltnaturerbe Sardona pragen diese Route.

Trittsicherheit und gutes Schuhwerk werden
unbedingt empfohlen.

Anmeldung online iber Homepage

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Lantahiitte

08.-09.09.2018

Bergtour zum Gletschertor am Rhein-
waldhorn

Vom Zerfreilasee zur Lanta-Hutte und Gber
das Furggelti und Furgeltihorn zurtick zum
Zerfreilasee

Tag 1: Zerfreilasee- Lampertschalp - Lan-
ta-Hutte 3:00 Std. Unterwegs ist ein Abste-
cher moglich auf den Pizzo Soreda.

Tag 2: Lanta-Hltte - Furggelti - Furggel-
tihorn - Furggelti - Zerfreilasee, ca. 8:00
Std.

Treffpunkt: Bollschweil Kalkwerk 6:00 Uhr
Fahrt in Fahrgemeinschaften oder Kleinbuss
zum Zerfreilastausee.

Kosten: fir Halbpension 82 CHF im Lager
3 Génge-Menl am Abend und Friihstlicks-
buffet

Anmeldungen und weitere Info bei Ger-
hard Schneider mail: gerhard.freiburg@
web.de oder Telefon 0761/4770761 Der
MeldeschluB ist am 12.08.2018

www.skiclub-bollschweil-soelden.de

b
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Foto: Michael Zimmermann

Sonnenaufgang am Belchen

So., 23.09.2018

Wir starten von Munstertal - Neumuhle aus
auf einem Wanderpfad am Hohen Kelch
vorbei zum Gipfel. Fir die ca. 1.000 Ho-
henmeter bendtigen wir etwa 3 Stunden
im Aufstieg. Auf dem Ruckweg wollen wir
unterwegs einkehren. Wir freuen uns be-
sonders Uber wanderlustige Kinder und Ju-
gendliche.

Mitzubringen: Feste Schuhe, Stirnlam-
pe und Marschverpflegung und warme Klei-
dung.

Treffpunkt: 4:00 Uhr an der Moéhlinhalle

Nahere Infos und Anmeldung: Christian
Weber (07633 - 82606) und Birgit Koch
(07633 - 938495)

Weinprobe

Fr., 30.11.2018

um 19.00 Uhr im Hilariuskeller in Boll-
schweil mit Weinen vom Weingut
Herbster

Herr Herbster wird uns in gewohnt char-
manter und kompetenter Weise zu un-

Club

serem Essen passende Weine prasentieren,
die wir dann auch trinken durfen!

Nahere Informationen bei Reinhard Koch
0766 82526 oder Petra Schink 07633
933501

Anmeldung online

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Wanderung zur Hohen Mohr

So., 30.09.2018
und zum Alpenpanorama bei Gersbach

Wer kennt die sidlichsten Auslaufer des
Schwarzwaldes mit ihren sonnigen Aus-
sichtsterrassen? - Start unserer rund 5
stiindigen Tour ist der Parkplatz ,Eckhag"
oberhalb Schlechtbach bei Schopfheim. Wir
folgen dem Schwarzwald-Westweg (0stl.
Variante) Gber den ,Tannenkopf" (891m) bis
zur ,Rotruhe®. Sodann klettern wir in engen
Serpentinen hinauf zur ,Hohen Mohr". Wir
erreichen diese Erhebung mit 984 m . NN
des nach ca. 1,5 Stunden. Vom 30 m ho-
hen Aussichtsturm aus dem Jahre 1894 hat
man bei (hoffentlich!) gutem Wetter einen
atemberaubenden Blick auf die Schwei-
zer Alpen, den Jura, die Vogesen und den
Schwarzwald. Der Turm hat im unteren Teil
54 Stein- und im oberen Teil 87 Holzstu-
fen. Sodann steigen wir in ca. 0,5 Stunde
hinunter zum Berggasthof ,Waldhaus" bei
Schweigmatt, wo Einkehrmdglichkeit be-
steht (bis jetzt ca. 5 km). Gestarkt klet-
tern wir hinauf zum Pass ,Sandwdirfe®™ und
streben dann Uber Schlechtbach hinab ins
Lochbachtal. Durch ,finsteren Tann™ fuhrt
uns der Weg hinauf nach Gersbach. Das
ehemals selbstdndige Dorf (vermutlich ei-
ne hochmittelalterliche Rodungssiedlung)
bildet mit sechs dazugehérenden Weilern
auf 2000 ha Flache Baden-Wirttembergs
groBte Gemarkung. FuBkranke kdonnen hier
nach ca. 12 km die Tour beenden, um sich
spater abholen zu lassen. Die Fitten stei-
gen jetzt noch Uber die Weiden hinauf zum
Wanderheim und Naturfreundehaus , Gers-
bacher Hornle", das auf einer Sonnenter-
rasse 960 m uber dem Meer lieg (grandio-
se Aussicht), wo sich eine weitere Rast an-
bietet. Nach letztem kurzem (!) Anstieg fol-

www.skiclub-bollschweil-soelden.de

gen wir dem Panoramaweg (Westweg) am
Waldrand entlang hinab zum Ausgangs-
punkt.

Wanderstrecke: Rundwanderung von ca.
15 km; insgesamt ca. 630 m Aufstieg und
ca. 630 m Abstieg; ca. 5 Std reine Gehzeit

Voraussetzungen: Schwierigkeit mittel =
etwas Kondition und Ausdauer; altere Kin-
der, nur mit guter Kondition

Verpflegung: Einkehrmdglichkeit im Berg-
gasthof ,Waldhaus™ und/oder Naturfreun-
dehaus ,Gersbacher Hornle™ oder Ruck-
sack-Vesper

Ausriistung: gute Wanderschuhe, Wan-
derstocke, Regen-/Sonnenschutz

Treffpunkt/Abfahrt: Treffen 8:45 Uhr;
Abfahrt punktlich 9:00 Uhr, Parkplatz an
der Méhlinhalle/Grundschule in Bollschweil;
Selbstfahrer bzw. Bildung von Fahrgemein-
schaften (Spritkosten-Beteiligung)

Anfahrt: ca. 1 %2 Std, ca. 90 km Uber Lor-
rach/Schopfheim; Fahrstreckenibersicht
wird ausgeteilt

Teilnehmerzahl: max. 20 (vorausgesetzt,
es finden sich gentigend Teilnehmer, die ihr
Fahrzeug einsetzen)

Hinweis: Die Wanderung findet nur bei
gutem Wetter statt und nur, wenn sich
mindestens 10 Teilnehmer anmelden!
Anmeldung: online

oder telefonisch bei Albrecht Franke:
Tel. 0761-40 85 32 (AB)

Ski
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was war los ?

Selbstverteidigungskurs

00.09.2017

Unsere Idee, im September 2017 einen
Selbstverteidigungskurs anzubieten, war

ein riesen Erfolg! Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer(!) waren mit Begeisterung da-
bei, was zum groBen Teil an unserer Trai-
nerin Carry lag. Sie ist ein echter Profi und
brachte uns mit Charme und Witz einfache
Kniffe bei, die in brenzligen Situationen
entscheidend sein kdnnen.

Club

Am letzten Kursabend war Klaus als zusatz-
licher Trainer dabei. An ihm konnten wir zei-
gen, was wir gelernt hatten und uns richtig
austoben. Erstaunlich, was er aus uns raus-
holte! So ein Selbstverteidigungskurs ist fur
alle warmstens zu empfehlen!

Schone GriiBe,

Karin

: : ... dort
www.skiclub-bollschweil-soelden.de @
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was war los ?

Wintereroffnung

24.11.2017

Mit einem schdnen Fest, organisiert von den
alpinen Skilehrern, wurde der Skiclubwin-
ter 2017/18 eroffnet. Rund 50 Mitglieder
aus allen Bereichen stimmten sich im Ten-
nisclubheim bei Glihwein, Suppe und Mu-
sik auf die kalte Jahreszeit ein. Neben der
winterlichen Deko, welche von Sandra und
ihrem Sohn Tim gebastelt wurde, sorgten
die warmenden Feuer flr eine wohlige At-
mosphére. Insbesondere die heiBen Maro-
ni stellen sich als der Renner des Abends
heraus.

Auch der Umstand, dass es regnete statt
schneite, tat der Stimmung keinen Ab-
bruch. Bis um zwei Uhr nachts wurden die
Aktivitaten der vergangenen Winter bespro-
chen und Pléane fir den kommenden ge-
schmiedet. Wir freuen uns auch den néach-
sten Winter wieder im geselligen Rahmen
zu eroffnen.

P.S. Herzlich Dank an die Organisatorinnen
Julia Kenk, Julia Steiert, Sandra Buschmann
und Tanja Kenk!

www.skiclub-bollschweil-soelden.de

“Glub
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was war los ?

Goms

15.12.-17.12.2018
Langlaufwochenende

Wer schreibt einen Bericht tiber Goms, was
schreibt man in den Bericht (ber Goms?
Was schreibt man (Uberhaupt noch Uber
Goms? Seht doch selbst einmal unter fol-
gendem Link nach: https://www.ober-
goms.ch/langlauf/

Der Skiclub geht nunmehr seit 2002 je-
des Jahr nach Goms und so viel ich weil3,
immer in der Woche vor Weihnachten. So
auch dieses Jahr. Und wie jedes Jahr die
Frage hat es genug Schnee?

Die Anmeldungen anfanglich abwartend,
verhalten um sich ein paar Tage bis zur
Deadline doch noch anzumelden. Und was
soll man sagen? Dieses Jahr mit Schnee,
sehr viel Schnee.

Am Freitag haben sich die meisten auf
den Weg gemacht, um das Wochenende in
vollen Zigen zu genieBen.

Langlaufen direkt vom Holiday-Camp aus,
in welches wir schon viele Jahre gehen, war
maoglich und machte die Sache unkompli-
ziert. Das Auto konnte stehen bleiben und
jeder ging los wann er wollte. Abends ha-
ben wir in kleinen Gruppen in der GroBku-
che gekocht, um hinterher zusammen zu
sitzen und den Abend ausklingen zu lassen.

Am Samstagmorgen kam der Rest der
Truppe mit Reinhards Auto, wéhrend die
Freitag angereisten, gemitlich bei Roli im
Fruhstiickschalet saBen.

Bei leichtem Schneefall machten wir uns
gegen 10.00 Uhr auf, um bei besten Be-
dingungen den Wintertag beim Skaten oder
Classic laufen zu genieBen und mit Ein-
kehrschwiingen zu unterbrechen.

18 S

Am Abend gab es traditionell ein gemein-
sames Abendessen, welches wir von zu
Hause aus mitgebracht haben. In der GroB-
kiiche half jeder gerne mit und bei einem
Aperitif lieB sich der Tag Revue passieren.

Sonntags ging es nach dem Friihstiick wie-
der auf die Loipe, um spater am Nachmit-
tag, leider schon wieder die Heimreise an-
zutreten.

Es ist immer wieder ein entspanntes Wo-
chenende mit netten Leuten und vor Weih-
nachten eine Méglichkeit dem Weihnachts-
stress zu entfliehen.

Und zum Schluss noch: Manchmal bin ich
luftig weich. Manchmal kann ich knallhart
sein. Meistens mache ich Spass. Ab und an
mache ich Ernst. Falle ich zu oft, bin ich zu
dick. Komme ich zu selten, bin ich zu dinn.
An den meisten Orten bereite ich Freude.
An einigen Stellen verursache ich Aufwand.
Bin ich da, wiinscht man sich Sonne. Bin ich
weg, freut man sich auf den Frost. Ich gris-
se dich, ich bin die Gommer Schneedecke.
Ich erstrahle jeden Morgen in neuem WeiB.
Manchmal eisig. Manchmal pulvrig leicht. In
mir spiegelt sich das Blau des Himmels. Ich
werde befahren, getreten, mit Stécken ge-
piesackt. Auf mir kommst du der Natur sehr
nahe. Jede Minute mit mir lasst es dir bes-
ser ergehen. Darf ich mich dir vorstellen:
Mein Name ist Loipe, Langlaufloipe. Die sich
auf neue Gesichter freut. J

Gabriele Kenk

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Kreisjugendskitag 2018

14.03.2018

Andreas Vetter vom Skiblcub Bollschweil
leitete unser Skitraining. Einmal in der Wo-
che hatten wir, die Skifahrkinder, um 11:30
Uhr Schule aus. Wir fuhren mit unseren El-
tern zum Notschrei wo wir Training hatten.
Andreas war schon da, und steckte fir uns
die Slalomstrecke. Wir bten den Parcour
und zum Schluss wurden unsere Zeiten
genommen. Uns 13 Kindern wurden tolle
Tipps gegeben und hatten im Training im-
mer viel SpaB.

Am 14.03.2018 war der Kreisjugendskitag.

Wir trafen uns um 8:00 Uhr am Feldberg.
Andreas brachte uns gleich darauf unsere
Startnummern. Wir fuhren uns warm und
schauten uns die Strecke an.

Dann war das Rennen der Madchen. Da-
nach waren wir Jungs an der Reihe. Wir
fuhren alle gliicklich durch das Ziel.

www.skiclub-bollschweil-soelden.de

Nach dem Spaghettiessen war die Sieger-
ehrung. In der Schulwertung wurden die
Madchen 4. von 8. und wir Jungs 5. von
13. Dies war die beste Gesamtwertung die
unsere Schule in den letzten 12 Jahren er-
reichte.

Es war einfach nur COOL!
Jonas Schweizer

Das diesjahrige Rennen war fir uns ein tol-
ler Erfolg. Endlich hatten wir wieder super
Wetter und mit 13 Kids ein starkes Team.
Johanna Sonner holte den 10. Platz und
Mauritz Rombach den 15. in der Einzelwer-
tung. Mit 6 Erstklasslern die alle den Par-
cour souveran meisterten sind wir fur die
kommenden Jahre wieder gut gerustet.

Andy Vetter

Club
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Sponsoren

Systeme, Notebooks und

Serversysteme, Hord- und Software N SIS aIEIYE
:
" Reparaturen innethalb 24 Stunden Wl Zeer

¥ 'Efiziente Netzwerkbefreuung Stilingerstrafe 19 | 79106 Freiburg

Basler StraBe 1 | 79540 Lorrach
www.cab-computer.de v /454 6

Weingut Mangold / Stubenstraufle
Hexentalstr. 46 79283 Bollschweil
Tel. 07633 / 81462
www.weingut-mangold.de

A
«Flammenkuchen .Brdgele
- Wurstsalat - Speckeier
«Bibiliskds . Salatteller
«Frischkdsle « Wildragout

Offnungszeiten:

Di. 1. Mdrz bis So. 24. April

Sa. 30. Sept. bis So. 19. Nov. 2017

Di.-Fr. ab 18 Uhr; Sa. ab 17 Uhr; So. u. Feiertage ab 16 Uhr

Ganzjdhrig Wein-, Sekt- und Schnapsverkauf

20 Séﬁiub www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Sponsoren

Sonner’s Heinehof

Gekochtes Rindfleisch
Rindfleischsalat mit Brégele
(aus eigener Zucht)

Es freut sich auf Sie:
Ihre Familie Valentin Sonner

ganzjdhrig geoffnet

Mo., Do. und Fr. ab 16.00 Uhr
Samstag+Sonntag+Feiertag

ab 11.00 Uhr

Dienstag und Mittwoch Ruhetag

P.ALBERT GMBH

ELEKTROTECHNIK

e
® Elektroinstallation = ® Antennenbau
» Heizungstechnik ® Reparatur u. Kundendienst
» Schwachstromanlagen ® GroB- und Kleingerdte

Geschaftsfuhrer: Jarek Skibicki - Otto-Low-StraBe 11 - Ehrenkirchen

Telefon 07633/81636 - Fax 50628 - www.albert-elektro.de

www.skiclub-bollschweil-soelden.de < iub 21



Renault Zoe Z.E.

RENAULT
70

¥

RENAULT

g

ZERO EMISSION

Vertrauenssache.

Darauf kénnen Sie sich verlassen:

¢ unsere vom ADAC und Renault Deutschland ausgezeichnete Servicequalitat
¢ unsere groBBe Auswahl an guinstigen Neu-, Jung- und Gebrauchtfahrzeugen
¢ unsere Kompetenz rund um Elektromobiliat

e unsere faire, persénliche und professionelle Beratung

Service Zubehor Lackierservice Mietwagen Autoglasreparatur

5 OJahre+

Autohaus@utmann

...echt gut mann.

Wir freuen uns auf Thren Besuch:

17:00 - 23:00
11:30 - 23:00
11:30 - 23:00

Montag - Freitag:
Samstag:
Sonntag:

Reservierung: 07633 /95 999 10

Treffpunkt « Restaurant « Café . Kleinkunstbilhne « Familienfeiern -

Ehrenkirchen

Wentzinger StraB8e 12

Tel. 07633.9503-0
www.renault-gutmann.de

laolch&o

Dorfgasthaus

/N

Leimbachweg 1
79283 Bollschweil

Geniefen
in eihem
herrlichen
Ambiente

Terrasse




