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Riickblick
Bilder & mehr




physiotherapie hexental

Andreas Schmidt
Physiotherapeut

Herrgasse 3

79294 Soélden

Tel. 0761 / 47 99 311
Fax 0761/ 47 99 313

e Manuelle Therapie
e Krankengymnastik
e Llymphdrainage
® Mc Kenzie Konzept
® Massagen
e Warmepackungen
e Kaltetherapie
e Traktion / Extension
e Hausbesuche

(alle Kassen)

auBerdem:

e Dorn-Therapie

e Entspannungsmassagen

e Gutscheine

e Gruppenkurse

o Betriebliche
Gesundheitsvorsorge

union
tankhof Heinrich-von-Stephan-Straf3e 10-12 . Freiburg

www.uniontankhof.de




Riickblick Sommer 2016 -
Winter 2016-2017

Ausblick

Der Winter steht vor der Tir und ich hoffe,
dass er besser als im letzten Jahr anfangt
und wir wieder unsere Skikurse an Weih-
nachten durchfiihren koénnen. Der erste
Schnee ist bereits im November gekom-
men, hoffentlich bildet er eine gute Grund-
lage.

Unser Sommerprogramm konnten wir voll-
standig durchfiihren und hatten auch ge-
nigend Teilnehmer. Unser Programm flr
die Gruppe 60++ kommt sehr gut an und
erfreut sich einer hohen Teilnehmerzahl.
An dieser Stelle ein Dank an alle Organi-
satoren. Wir haben mit dieser Zielgrup-
pe die am starksten wachsende Gruppe im
Skiclub.

Fir den Winter haben wir wieder ein um-
fangreiches Programm zusammengestellt,
ich hoffe, dass wir die Programmpunkte ge-
nligend Schnee haben.

Wir haben unsere Homepage neu erstellt,
da sind sicher noch ein paar Verbesse-
rungen moglich, bitte alle Anregungen
per Mail an mich. Sebastian Kenk hat die
Homepage erstellt, ihm hier an dieser Stel-
le ein herzliches Dankeschén. Ebenfalls ha-
ben wir ein neues Logo entwickelt, das ab
diesem Winter zum Einsatz kommt.

Ich bedanke mich bei allen Ubungsleitern
und Organisatoren der verschiedenen Ver-
anstaltung in diesem Jahr und dem kom-
menden Winter.

Impressum

Herausgeber: Skiclub Bollschweil-Sélden e.V.
Layout und Gestaltung: Herwig Milde
Wintermagazin erscheint im November;
Sommermagazin erscheint im April.

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Unsere Generalversammlung ist am 4. Mai
2017, ich lade hierzu alle Mitlieder ins bo-
lando ein.

Reinhard Koch
1.Vorstand

Titelbild:
Kihtai 20.03.2010
Foto: Siegfried Faber
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Ubersicht

Skiclubprogramm Winter 2016/2017

Veranstaltungen Termine Seite
Skatturnier 02.12.2016 6
Goms 16.-18.12.2016 7
Weihnachtsskikurs 27.-29.12.2016 4-5
Skitour im Schwarzwald 30.12.2016 8
Dreikoénigskitour 06.01.2017 8
Dreikdnigskikurs 6.-8.01.2017 4-5
2 Tage-Wochenendkurs 14./-15.01.2017 5
Tagesfahrt Grindelwald 21.01.2017 9
Perfect Skikurs Todtnauberg 25.-27.01.2017 4
Gantrisch Langlauf Touren 28.-29.01.2017 9
Perfect Plus Feldberg 4.-5.02.2017 4
Weinprobe mit Franz 17.02.2017 10
Langlauftour Bernau 19.02.2017 10
Fastnachtskurs 25.-27.02.2017 4-5
Ausfahrt Ischgl Imst 11.-12.03.2017 11
Skitouren Kiuhtai 23.-26.03.2017 12
Obstparadies Staufen 29.04.2017 12

2 Séﬁiub www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Sport in der Mohlinhalle

Veranstaltung

Organisation

Ubungsstunden

Seniorengymnastik

0151 50297644

Karin Will, Ute Backhaus

Montag
18.00 - 19.00 Uhr

Aero-Mix

Ulrika Fierro

07633 6720 (B. Merazzi)

Mittwoch
19.00 - 20.00 Uhr

Skigymnastik

Reinhard Koch
07633 82526

Mittwoch
20.00 - 21.15 Uhr

Funktionsgymnastik

Angelika Janke

Dienstag
20.00 - 21.15 Uhr

Kinderturnen und Jugendsport

Name der Gruppe

Ubungsleiterin

Turnstunden

Eltern und Kind
(bis 3 Jahre)

Kathrin Stolz
07633 9599890

Dienstag
09.45 - 11.00 Uhr

Kindergartenkinder
3-4jahrige

Silvia Graber + Theresa Koch

07633 82606

Mittwoch
16.00 - 17.00 Uhr

Kindergartenkinder
5-6jahrige

Julia Kenk + Viola Vetter
Info 07633 8067963

Mittwoch
17.00 - 18.00 Uhr

www.skiclub-bollschweil-soelden.de

b

3



3 Werstand

Mitteilungen

Skischule alpin & Snowboard

Kurs | Kurs 5 ., 5
Termine / Kurszeiten Preis
Nr. Art
1 Al Alpin Basic Weihnachtskurs 27.-29.12. 2016 62 €
Kurszeit: 9.30 bis 13.00
2 Al Alpin Basic Dreikdnigskurs 06.-08.01.2017 62 €
Kurszeit: 9.30 bis 13.00
3 Al Alpin Basic Fastnachtskurs 25.-27.02.2017 62 €
Kurszeit: 9.30 bis 13.00
4 A2 Alpin Perfect 21.-22.01.2017 45 €
Kurszeit: 9.30 bis 13.00
5 A3 Alpin Perfect Plus 04.-05.02.2017 69 €
Kurszeit: ganztagig
6 S1 Snowboard Basic Weihnachtskurs 27.-29.12. 2016 62 €
Kurszeit: 9.30 bis 13.00
7 S1 Snowboard Basic Dreikdnigskurs 06.-08.01.2017 62 €
Kurszeit: 9.30 bis 13.00
8 S1 Snowboard Basic Fastnachtskurs 25.-27.02.2017 62 €
Kurszeit: 9.30 bis 13.00
Kursarten:

A1l Alpin Basic: Ein Skikurs mit allem, was dazugehért: Skikindergarten fir die Ein-
steiger und Skifahren mit abwechslungsreichen Aufgaben fiur die Fortgeschrittenen.
Wer Skifahren lernen oder sich weiter verbessern mdchte, ist hier richtig. Mindestal-
ter: 5 Jahre. Kursort: Haldenképfle (individuelle Anreise)

A2 Alpin Perfect: Wer schon ein paar Jahre Basic-Luft geschnuppert hat und jetzt
eine neue Herausforderung sucht, wird hier flindig. Wir erkunden neues Gelénde und
feilen an der Technik. Mindestalter: 7 Jahre. Kursort: Todtnauberg (individuelle An-
reise)

A3 Alpin Perfect plus: Lange Abfahrten, abwechslungsreiches Gelande. Hier ist al-
les dabei, was das Skifahrerherz hoher schlagen lasst. Der Alpin Perfect Plus Kurs
bietet dir zwei komplette Skitage, um an deiner Technik zu feilen und viel SpaB zu
haben. Mindestalter: 10 Jahre. Kursort: Feldberg (gemeinsame Anreise ab Wiehre-
bahnhof)

S1 Snowboard Basic: Du brauchst eine neue Herausforderung? Egal ob Anfanger
oder erfahrener Boarder, hier kdnnen alle noch was lernen und viel Spa3 haben. Min-
destalter: 10 Jahre. Kursort: Haldenkdpfle (individuelle Anreise)

Anmeldung lber die Homepage oder bei
Alpin: Sebastian Stolz oder Julian Kenk, Tel. 07633 9599892
Nordisch: Klaus Blasel, Klostergasse 6, 79294 Sélden, Tel. 0761 4709825

Club www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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& Treffs
Skischule nordisch
Rurs | Rurs Termine / Kurszeiten Preis
Nr. Art
1 L1 |Technik-Check im Schwarzwald nach Absprache 28 €
2 L1 (Classic oder Skating)
3 L2 3-Tage-Weihnachtskurs 27./28./29.12.2016 80 €
4 L3 Kurszeit: 9.45-12.15 Uhr
5 L 2 |3 Tage-Dreikdnigskurs 06.-08.01.2017 80 €
6 L3 3 Tage, je ca. 2 Stunden, Kurszeit: 9:45- 11:45
7 L 2 |2 Tage-Wochenendkurs 14./15.01.2017 50 €
8 L3 2 Tage, je 2 Stunden, Kurszeit: 9:45- 11:45
9 L 2 |3 Tage-Fastnachtskurs 25./26./27.02.2017 80 €
10 L3 3 Tage, je 2 Stunden, Kurszeit: 9:45- 11:45
11 L4 Langlaufkurse nach Absprache an Wochenenden n. A.
12 L 4 |oder wochentags abends auf der Flutlichtloipe
13 L5 Individuelles Angebot, Classic oder Skating n. A.
14 L5 far Einzelpersonen oder Kleinstgruppen
Kursarten:

L1 Technik-Check zum Saisonstart

Kurze Auffrischung der Lauftechniken in kleinen Gruppen. Fiir ehemalige Kursteil-
nehmende oder Interessierte mit Vorkenntnissen/Wiedereinsteigende. Inhalt: Clas-
sic oder Skating (siehe unten: L2/L3), Kinder & Erwachsene (ab 4 Pers.). Kursorte im
Schwarzwald: Nachtloipe am Notschrei, Notschrei-Loipen oder nach Absprache

L2 Classic (Mindestteilnehmerzahl 4)

Kurse fiir Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Kinder toben in und ne-
ben der Loipe und erlernen die richtige Technik im Spiel. Jugendliche und erwachsene
Einsteiger erlernen die sichere Fortbewegung auf dem Langlaufski, Fortgeschrittene
verfeinern die erlernten Langlauftechniken und feilen an speziellen Technikwechseln
(ab 4 Pers.). Kursort: Notschrei-Loipen

L3 Skating (Mindestteilnehmerzahl 4)

Kurse fir Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Dem Einsteiger werden
die Grundtechniken vermittelt, Fortgeschrittene verbessern die Lauftechniken und die
flexible Technikverfligbarkeit und entwickeln ein Gefihl fir das gelandeangepasste
Laufen (ab 4 Pers.). Kursort: Notschrei-Loipen

L4 Langlaufkurs nach Absprache (Mindestteilnehmerzahl 4)

Bei ausreichender Teilnehmerzahl (ab 4-5 Personen) werden Kurse (Inhalt L1-L3)
beispielweise an Nachmittagen unter der Woche oder abends bei Flutlicht nach Ab-
sprache angeboten. Kursort: Notschrei-Loipen

L5 Individuelles Angebot

Classic-oder Skatingkurse fiir Einzelpersonen oder Kleinstgruppen. Flexible Termine
auch Wochentags. Skigebiet und Kursgebiihren nach Absprache.

Notschrei-Loipen: Nutzung 5 € (Details sieche unsere Webseite).

www.skiclub-bollschweil-soelden.de Club
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Skatturnier

Der Skiclub Bollschweil-Sdlden mdchte alle Skatspielerinnen
und Skatspieler zum 9. Skiclub-Preisskat herzlich einladen.

Ort: Bollschweil ,StubenstrauBe®
Datum: Freitag, den 2. Dezember 2016
Beginn: 18.30 Uhr

Startgeld: 6,00 €

Gespielt wird nach den Regeln des Deutschen Skatverbandes — aber
locker und entspannt in 2 Runden a 20 Spiele.

Bewirtung: (Getranke und Flammkuchen) durch die Stubenstrau3e
Turnierleitung: Peter Thiele

Anmeldung bei Peter Thiele (so bald wie mdglich),
E-Mail: peter.thiele@hotmail.de oder
Tel. 07633 82122

Gaste sind willkommen. Wir freuen uns auf Eure Teilnahme und win-
schen ,,Gut Blatt™!

6 Séﬁiub www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Langlaufwochenende Goms/CH

16.-18.12.2016

Die Wintereréffnung im Schnee
Busfahrer: 17./18.12.2016

Treffpunkt ist am 17.12.2015, um 05.45
Uhr, auf dem Parkplatz Kalkwerk in Boll-
schweil. Mit Kleinbussen der Fa. Gutmann
geht es nach Realp und mit der Autover-
ladung durch den Furka-Basistunnel nach
Oberwald. Nach kurzer Fahrt erreichen wir
unsere Unterkunft, das Holiday-Camp.

Privatfahrer: organisieren ihre Fahrt z.B.
ab dem 16.12. selbst und reisen privat an.
Hierbei entfallen die Buskosten.

Kosten: Werden nach dem Wochenende
nach Aufwand berechnet und vom Konto
abgebucht. Die Loipengebihr muss ggf. vor
Ort bezahlt werden, wir bemiihen uns um
den Gruppentarif.

Der Preis beinhaltet:

Kosten Leihbusse (fiir Busfahrer), Auto-
verladung, Ubernachtung im Doppel- oder
Dreibettzimmer mit Frihstick, Kaffee u.
gespendeter Kuchen am Nachmittag, Ge-
tranke am Abend, Nachtessen in der Unter-
kunft (17.12.)

Rechtzeitige und verbindliche Anmel-
dung bis zum 28.11. erbeten. Am 01.12.
erfolgt die Mitteilung der Teilnehmerzahl an
das Holiday-Camp. Wir bitten um Verstand-
nis, dass bei einem Ricktritt nach dem
01.12.2015 die Stornogebihren flr Unter-
kunft (ca. 80 %) und Anteil Bus in Rech-
nung gestellt werden mussen.

Noch zur Beachtung:
Loipengebiihren:

1-Tageskarte CHF 16.00 / 2-Tageskarte CHF
30.00 / 3-Tageskarte CHF 42.00. Alle Ti-
ckets, ausgenommen dem Saisonpass Loi-
pen Schweiz (Langlaufpass), gelten auch
auf den fahrplanmaBigen Ziigen der Matter-
horn Gotthard Bahn (MGBahn) zwischen Fi-
esch und Oberwald (ausgenommen Glacier
Express, 1. Klasse und Pendlerfahrten).

Anmeldung und Organisation bei
Klaus Blasel 0761 4709825 (Bliro-AB)
oder online

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Skitour Schwarzwald

Fr., 30. Dez. 2016

Eroffnungsskitour

Wir hoffen, dass es in diesem Winter mog-
lich ist, im Schwarzwald unsere Erdffnungs-
skitour durchzuftihren. Wir laden hierzu al-
le ein, die bisher noch keine Skitouren ge-
macht haben und erste Erfahrungen sam-

meln wollen. Wer noch keine Ausristung
hat, muss sich diese in einem Sportgeschaft
leihen.

Anmeldung bei

Reinhard Koch, Tel. 07633 82526 oder
per Mail an
info@skiclub-bollschweil-soelden.de.
Kosten entstehen keine.

Dreikonigsskitour

Fr., 6.01.2017

Wir werden unsere Skitour je nach Schnee-
lage in der Schweiz durchfiihren. Voraus-
setzung filr die Tour ist die Beherrschung
der Aufstiegstechnik und sicheres Abfahren
bei allen Schneelagen. Kondition fir einen
3 stlindigen Aufstieg ist notwendig.

Abfahrt ist um 6.30Uhr in Bollschweil vor
der Moéhlinhalle.

Kosten werden vor Ort abgerechnet.

Anmeldung bei

Elmar Schneider 07633 9299157
Reinhard Koch 07633 82526
oder online

GOTRe \ Foto: Siegfried Faber

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Grindelwald

Sa., 21.01.2017

Tagesfahrt ins Skigebiet Kleine Schei-
degg - Mannlichen

Skifahren vor imposanter Bergkulisse von
Eiger, M6nch und Jungfrau. Gegeniber
(Firstseite) gruBt eindrucksvoll das Wetter-
horn.

Abfahrt: Wir treffen uns am 21.01.2017,
um 05.30 Uhr, vor der Méhlinhalle in Boll-
schweil. Mit dem Sutter-Bus fahren wir ins
Skigebiet.

Kosten: Bus: 30,00 € p.P.

Kosten fir Liftkarten werden vor Ort nach
dem Tageskurs abgerechnet (Lift flr Kinder
bis 15 J. kostenfrei).

Rechtzeitige und verbindliche Anmeldung
ist unter Angabe der Bankverbindung erfor-
derlich. Die Kosten werden nach der Tages-
fahrt abgebucht.

Bei kurzfristiger Absage ohne Benennung
einer Ersatzperson wird der Busanteil der
Kosten in Rechnung gestellt.

Organisation: Reinhard Koch

Anmeldung:
bei Reinhard Koch 07633 82526
oder online

Gantrisch

Sa. 30.1. - So. 31.1.2017

Langlauf und Skitouren im Berner
Oberland

Der Gantrisch-Naturpark liegt kurz hinter
Bern und bietet fir jeden etwas: 45 km LL-
Loipen, schone Skitouren-Berge, Winter-
wanderwege und mehrere Lifte fir Alpin-
Skifahrer.

Fir Skitouren-Einsteiger bieten wir ein
paar leichte gefiihrte Touren und Schnup-
perstunden an, wahrend sich die Kénner in
den steilen Abfahrten am Blrglen beweisen
kénnen.

Das Loipennetz umfasst 45 km klassische
und 45 km Skating-Loipen in einer relativ
schneesicheren Lage auf 1600 m.d.M.

Wir Ubernachten im Berghaus Gurnigel mit
HP (Lager: 73,00 SFR fiir Ubernachtung
und Frihstlick, Bettwasche wird gestellt).
Anfahrt mit Privat-PKW, Kosten werden vor
Ort abgerechnet

Weitere Infos:
www.gurnigel-berghaus.ch
www.gantrisch.ch

Anmeldung bei

Roland Fuchs, Tel.: 07633 929889 oder
Reinhard Koch 0763 82526

oder online

www.skiclub-bollschweil-soelden.de ... dort &b
in Farbe!
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wDaheim unterwegs” - eine Weindegustation

Fr., 17.02.2017

eine Weindegustation quer durch Ita-
lien mit Franz Geiser

Nicht der Kaiserstuhl ist angesagt sondern
eine sportliche Weinprobe quer durch Ita-
lien mit dem Verkoster und ,ehrenamt-
licher Sommelier" Franz Geiser.

Italien trennt sich in drei groBe Weinbe-
reiche, in Std-, Mittel- und Norditalien und
die Weinprobe entspricht in etwa dieser Ge-
ographie. Das Weingut liegt in der Provinz
Asti (Piemont) und besteht schon seit 1890
und wird heute von der Familie Mazzei be-

trieben. Die Philosophie ist eine 100%ige
Qualitatskontrolle von der Rebe bis in die
Flaschenabfillung.

Neben den Weinen werden wir noch italie-
nische Antipasti genieBen.

Der Preis wird pro Person bei 18,00 € lie-
gen. Die Weine werden am Abend vorge-
stellt.

Anmeldung bei Franz Geiser Tel. 07633
5209

oder Reinhard Koch Tel 07633 82526

oder per Mail info@ skiclub-bollschweil-so-
elden.de

oder online

Langlaufin Bernau

So., 19.02.2017

Bernau ist eins der groBten Nordic Activ-
Zentren flr Langlauf, Skating und Winter-
wandern im Schwarzwald. Sieben der neun
Loipen starten am Loipenzentrum Bernau.
Blaue, rote, schwarze Loipen lassen sich
vortrefflich zu (individuellen) Rundkursen
bis zu 30 km Lange kombinieren.

Vorausgesetzt die Schneelage ist gut, tref-
fen wir uns am 19.02.2017 um 8:45 Uhr
auf dem Parkplatz vor der Schule in Solden

Club

(1), um (moglichst) in Fahrgemeinschaften
nach Bernau zu fahren (ca. 55 km; ca. 1
Va Std).

Kosten entstehen keine.

Rucksackvesper.

Anmeldung bis 16.02.2017 (nur) per Mail
bei Albrecht Franke: asac.franke@arcor.de
oder online

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Ischgl - Serfaus

11.-12.03.2017
Skiausfahrt

Am 11.-12. Marz fahren wir wieder mit dem
Reiseservice Laufer. Dieses Mal geht es
nach Ischgl und Serfaus. Ubernachtet wird
im Hotel Hirschen in Imst. Wir haben fir
15 Personen reserviert, bitte moglichst friih
anmelden, da wir im Januar die nicht beno-
tigten Platze wieder freigeben mussen.

3\

R
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www.skiclub-bollschweil-soelden.de

Abfahrt ist um 3.00 Uhr vor der Méhlin-
halle in Bollschweil.

Die Kosten fiir die Fahrt mit Ubernachtung
HP betragen pro Person 135,00 €, der Ein-
zelzimmerzuschlag betragt 10,00 €.
Weitere Auskiinfte und Anmeldung:
Reinhard Koch, Tel. 07633 82526

oder online

Foto: Roland Fuchs

Ski

11
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Obstparadies Staufen

Sa., 29.04.2017

Eine auBergewodhnliche VerFiihrung

Bei einer Fuhrung durch das einzigartige
Obstparadies gibt es vieles zu sehen und
zu probieren. Unter dem Motto ,Mehr als
Obst ,werden naturliche Zusammenhange
und Wechselwirkungen aufgezeigt.

Im Staufener Obstparadies werden uber 40
Obstsorten kultiviert.

200 verschiedene alte Apfel- bzw. Birnen-
sorten, 100 Wildrosensorten,15 Fliedersor-
ten und eine groBe Anzahl verschiedenster

Skitouren im Kiihtai

23.-26.03.2017

Dieses Jahr geht es wieder ins Kiihtai. Wir
haben in diesem Jahr eine Ferienwohnung
angemietet, Hildegard wird in dem Haus die
Verpflegung organisieren. Fir diese Touren
sind sicheres alpines Fahren und Kondition
fir 1.400 Hohenmeter notwendig. Die Ko-
sten werden wir vor Ort ermitteln.

Anmeldung bei

Reinhard, Tel. 07633 82526 oder
Elmar, Tel. 07633 9299157
oder online

12 S

Straucher und Baume machen den Rund-
gang zu einem einmaligen Naturerlebnis.

Termin: 29.04.2017 15.00Uhr. Die Fuh-
rung dauert ca.2,5 Stunden.

Treffunkt am Hofladen, Im Gaisgraben 17
in Staufen

Fur die Fihrung wird inclusive der paradie-
sischen Verkdstigung ein Unkostenbei-
trag von 15,00 € erhoben. Hunde diirfen
leider nicht mit, Kinder und Jugendliche bis
16 Jahre sind kostenlos.

Veranstalter: Franziska Mangold

Busbetrieb & Reisebiiro
Belchenstralle 4
79244 Munstertal/Schwarzwald
Tel. 07636 - 470 Fax: 07636 — 7370

Stadtereisen nach Berlin, Paris, Wien, Rom.
Reisen zum Nordkap, Sudtirol, Italien,
Osterreich, Schweiz, Frankreich.

Linienverkehr zum Wiedener Eck und Belchen.
DB Agentur. Bahnfahrkarten zu Orginalpreisen

Ewww.sutter-reisen.de "j TUul

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Nordic Walking

Wir treffen uns weiter jeden Mittwoch um
09.30 Uhr an der Méhlinhalle.

Skilanglauf

Diesmal haben wir keine festen Termine.
Bei genitigend Schnee und gespurten Loi-
pen werden rechtzeitig die bekannten Teil-
nehmer informiert. Wir beginnen unseren
Wintersport an der Notschrei-Loipe und
hoffen, auch noch unbekannte Loipen spé-
ter kennen zu lernen. Der Mittwoch bleibt
grundsatzlich fur Nordic Walking reser-
viert. Immer gentigend Zeit im Gepack ha-
ben.

Schneeschuhwandern

Wir erhoffen einen schneereichen Win-
ter, wenigstens in den Hohenlagen. Auf
Wunsch werden wir auch mit Schneeschu-

hen unterwegs sein. Auch hier gibt es kei-
ne festen Termine. Der infrage kommen-
de Personenkreis ist bekannt und wird
rechtzeitig iber WhatsApp informiert. Die
erste Schneewanderung wird im Schauins-
landgebiet stattfinden, und Dorothea Zim-
mermann wird uns den Weg zeigen.

Das Seniorenprogramm im Skiclub wird
z.Z. von 16 Teilnehmern in Anspruch ge-
nommen. Wir wiirden uns freuen, wenn
noch weitere dltere Skiclubmitglieder mit
uns zu allen Jahreszeiten unterwegs sein
werden.

Also einfach kommen und fir sich das per-
sonlich Passende aussuchen. Wir sind in al-
ler Regel nur wochentags unterwegs und
es findet auch immer ein Abschluss in
einem Lokal statt.

Kontakt:
Karl-Heinz Rupprecht, 07633 7752

www.skiclub-bollschweil-soelden.de S iub
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Wir wollen fiir Euch erreichbar sein

Der Vorstand

Reinhard Koch 07633 82526 Koch@Skiclub-Bollschweil-Soelden.de
1. Vorstand
Elmar Schneider 07633 9299157 Schneider@Skiclub-Bollschweil-Soelden.de
2.Vorstand
Julian Kenk 07633 7777 JKenk@Skiclub-Bollschweil-Soelden.de
Sebastian Stolz 07633 959 9890 sebastian@skiclub-bolschweil-soelden.de
Skischulleiter alpin
Klaus Blasel 0761 4709825 Blasel@Skiclub-Bollschweil-Soelden.de
Skischulleiter nordisch
Christoph Pfefferle 07633 981855 Christoph@skiclub-bollschweil-soelden.de
Kassierer
Silvia Graber 07633 82606 graber@skiclub-bollschweil-soelden.de
Kinderturnen
Birgit Koch 07633 938495 bkoch@skiclub-bollschweil-soelden.de
Beisitzerin
Jonas Merazzi 07633 6720 Jonas@skiclub-bollschweil-soelden.de
Beisitzer

Bankverbindung:

Volksbank Staufen, Konto Nr. 1035215, BLZ 68092300
IBAN: DE33680923000001035215, BIC: GENODE61STF

E Mail Newsletter

Wir wollen vermehrt unsere Mitglieder per Mail Uber Aktuelles unterrichten. Dazu bend6-
tigen wir nattrlich auch die E-Mailadressen unserer Mitglieder. Wer bisher noch keine E-
Mails vom Skiclub erhalten hat und an diesem Service interessiert ist, sendet einfach an
die E-Mailadresse des Skiclubs info@skiclub-bollschweil-soelden.de ein Mail mit dem
Inhalt, in dieses Verzeichnis aufgenommen zu werden.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen ehrenamtlichen Helfern fiir die Miihe,
die sie sich gegeben haben, um die einzelnen Veranstaltungen zu organisieren.
Der Vorstand

Club www.skiclub-bollschweil-soelden.de ... dort
in Farbe!
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Generalversammlung
am Do., 4.05.2017 im bolando

Wir laden hiermit alle Mitglieder zur Generalversammlung am 4.
Mai um 20.00 Uhr im bolando ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

. Berichte der Abteilungen
. Kassenbericht
. Entlastung Vorstandschaft
. Wahlen
1. Vorstand
Skischulleitung Alpin
Beisitzer (Skischule Alpin)
5. sonstiges

A W DN -

Ich lade alle Mitglieder herzlich dazu ein, an unserer General-
versammlung teilzunehmen.

Reinhard Koch
1. Vorstand

www.skiclub-bollschweil-soelden.de Club
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Berichte aus den vergangenen Aktivititen

Thanner Hubel

22.05.2016

Wanderung in den Siidvogesen

Manchmal ist man seiner Zeit voraus. So
auch 16 Wanderlustige des Skiclubs, die
am 22. Mai 2016 zu einer aussichtsreichen
Wanderung am Thanner Hubel in den Sud-
vogesen starteten. Wochen spéter, im Sep-
tember, wurde die gleiche Tour im Regio
Magazin verodffentlicht. Zu spéat: wir waren
schon dort!

Die Tour begann am Col du Hundsrueck,
oberhalb von Thann an der Route Joffre.
Das kurvige, steile StraBchen wurde wah-
rend des 1. Weltkriegs vom franzdsischen
General Joffre als MilitarstraBe gebaut. Sie
stellt noch heute die einzige direkte Ver-
bindung zwischen den Talern von Thur und
Doller dar. Uber die Stidauslaufer des Than-
ner Hubel (1183 Meter) ging es durch lich-
ten Fruhlingswald bergauf zur Refuge des
Ski-Club Vosgien. Auf den Hochweiden
am Rossberg (1.191 m) war gerade das
Vieh aufgetrieben worden. Hinweisschilder
warnten vor unliebsamen Begegnungen mit
den neugierigen Rindern. Der Weg fiihrte
sodann - unbehelligt - iber Weideland zum
Aussichtspunkt Vogelsteine (1.181 m) mit
tollen Ausblicken in die Vogesen, den Sund-
gau und hintber zum Jura.

Da nach ausgiebiger Rast niemand schwa-
chelte, nahmen wir den etwas weiteren
Weg Uber die Weiden hinab zur Ferme Au-
berge Belacker. Das Haus wurde unldngst
mit grellroter Farbe gestrichen, kreuz und

Club

quer geparktes landwirtschaftliches Gerat
verunzierte den Hof. Kein Ort, um langer
zu verweilen. Also ging's im spitzen Win-
kel zuriick nach Siden. Durch urigen Wald
(bei uns wirde man von einem Bannwald
sprechen) und Uber weitere, schier endlose
Hochweiden erreichten wir schlieBlich die
Ferme Auberge Gsang (1.050 m) mit scho-
nem Blick auf die Riickseite des Grand Bal-
lon und hinab ins Tal der Thur. Da jetzt doch
viele schwachelten, gestattete der Wander-
fihrer eine weitere Rast, die eifrig genutzt
wurde, um sich mit Tarte aux pommes oder
anderen Elsdsser Spezialitaten der Ferme
zu starken.

Die letzte Etappe fiuhrte dann ebenfalls wie-
der durch Wald und Uber Weiden zur Fer-
me Auberge Thanner Hubel (jetzt ohne Ein-
kehr!), um schlieBlich steil bergab, an groB-
en Felsrasseln vorbei, zum Col de Hunsru-
eck zurlickzukehren. FuBlahme nahmen
den Wanderweg, die Unermidlichen zogen
den Abstieg Uber steile Wiesen und durch
Buschgeldnde vor. Leider war die Flora auf-
grund der Witterung noch nicht weit ent-
wickelt. Blihende Blumen gab es noch
nicht viele. Daflir waren die Aussichten in
die Vogesen umso schéner. Uber die Gren-
ze zurlick gab's schlieBlich noch einen Ein-
kehrschwung in die KapellenstrauBe in Mun-
zingen. Voila! Jusqu'a la prochaine fois! (Bis
zum nachsten Mall!)

Albrecht Franke

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Karlsruher Grat

26.06.2016

ein Bericht in Bildern
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Campingwochenende am Gantrisch

29.07.2016

Die Anreise zu unserem Campingplatz er-
folgte bei herrlichem Wetter. Am Freitag
waren dann zuerst die Moutainbiker dran,
die in den Bergen des Nationalparks ei-

ne herrliche Tour machten. Am Sams-

tag stand dann die Tour auf bzw. um den
Gantrisch an. Nach einer kurzen Fahrt mit
dem Auto konnten wir dann bei herrlichem
Wetter starten. Nachdem fast alle auf dem
Gantrisch waren, konnte man schon im

Westen die Schlechtwetterfront kommen
sehen. Wir schafften es dann fast trocken
zu den Autos zuriick, danach ging es wie-
der zum Campingplatz. Auf dem Camping-
platz waren wir die einzigen Nichtdauer-
camper. Hier war das Wetter noch besser
und wir konnten uns wieder beim Grillen
unterhalten. Am Sonntag war dann leider
das schlechte Wetter voll da und wir konn-
ten nur noch zurlckfahren.

Reinhard Koch
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Bouldern mit dem Skiclub

8.08.2016

Sommerferienprogramm 2016

Am 8. August 2016 sind wir (8 Kinder, Se-
bastian Stolz, Silvia Graber und Dieter Mer-
kle) nach Freiburg in die Kletterhalle (Boul-
derkitchen) gefahren. Dort bekamen wir
Kletterschuhe, die erst einmal ungewdhn-
lich klein und eng waren. AnschlieBend ver-
teilten wir uns in der Halle mit den vielen
Kletterwanden. Es gab mehrere Schwie-
rigkeitsgrade, die durch die verschiedenen
Farben der Haltegriffe gekennzeichnet wa-
ren. Es machte riesigen SpaB3 die Wande
hoch- und runterzuklettern. An einer Stel-
le, an der man wie an der Decke hangend
eine Schrage hinauf klettern konnte, kam
allerdings keiner von uns ganz hoch. Wenn
wir irgendwo runterspringen mussten oder
auch mal gefallen sind, landeten wir weich
auf dicken, grinen Matten. In der Sitzgrup-
pe am Eingang konnten wir zwischendurch
Krafte sammeln und unser Vesper oder
ein Eis essen. Nach zwei Stunden Kletter-
spaB packten wir unsere Sachen, gaben
die Schuhe ab und liefen zu den Autos, um
heimzufahren.

Wir fanden das ein super- super Ferienpro-
gramm!

Vielen Dank, dass ihr das mit uns gemacht
habt.

Jule und Jana Scherzinger

www.skiclub-bollschweil-soelden.de < iub 19
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»Hohen Riffler*

13.-14.08.2016

Tour zum hoéchsten Verwall-Gipfel

Plnktlich um 6:00 Uhr ging es am Sams-
tag dem 13.08.2016 vom Treffpunkt Boll-
schweil M6hlinhalle mit dem Bus nach Pett-
neu am Arlberg los. Direkt nach der An-
kunft in Pettneu am Parkplatz (am Malfon-
bach) erfolgte der Aufstieg zur Edmund-
Graf-Hutte 2.375 m in ca. 3 Std. Auf dem
Weg zur Hltte wurde mittags zum jausen
auf der Malfon Alm 1687 m eingekehrt.
Dort gab es einen erfrischenden Most mit
und ohne Alkohol zur Jause. Bevor es nach
der Starkung weiter ging, haben wir eine
Apfelstrudel, den die Hauschefin selbst ba-
cken wollte, zu morgen bestellt.

Jetzt ging es gestarkt und mit der Sonne,
die uns treu schon den ganzen Tag beglei-
tet hat, weitere 688 hm aufwarts zur Ed-
mund-Graf-Hutte auf 2.375 m. Oben an
der Hutte angekommen, wurde erst ein-
mal eine Erfrischung zu sich genommen
und die noch nicht genug vom wandern
hatten, haben noch einen kleine Expediti-
on aufs Kappler Joch 2.672 m

gemacht. Nach der Ruckkehr
vom Kappler Joch zur Hutte hat
sich die Expeditionsgruppe zu
den anderen gesellt, die schon
ein schdnes sonniges Platzchen
in der wunderbaren Bergkulis-
se rund um die Hutte gefun-
den hatten. Spater nach dem &
Abendbrot hatten wir noch ei-
nen lustigen Hittenabend, be-
vor danach einer nach dem an-
deren mude von der Bergluft

20 Sk

und dem Marsch ins Lager verschwand.

Am Sonntag, dem 14.08. erfolgte nach dem
Frihstlck frisch, fromm und fréhlich der
Aufstieg zum Hohen Riffler 3.168 m (ca.
2:30 Std.). Oben am Gipfel angelangt wur-
den alle mit einer super Fernsicht belohnt.
Nachdem wir uns mit einer deftigen Brotzeit
und einem guten Schluck gestarkt hatten,
ging es wieder zur Hitte hinunter.

An der Hitte machten wir eine kleine Mit-
tagspause, bevor es dann zum Abstieg auf
die Malfon Alm ging um dort den verspro-
chenen Apfelstrudel zu verspeisen. Der Ap-
felstrudel und der Kaffee waren eine will-
kommene Starkung, bevor es weiter bergab
zum Ausgangspunkt Parkplatz ging.

Am Parkplatz am Malfonbach angekommen,
nahmen wir noch vor der Abfahrt eine erfri-
schende Waschung am kuhlen Malfonbach.

Das war ein einfach schénes und sonniges
Bergwochenende mit einer tollen Wander-

gruppe.
Marcos Lavin

Foto: Marcos Lavin

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Graubiinden

9.-11.09.2016
E.T.T. in Graubiinden

Bivio - Septimerpass - Maloja - Leg Gre-
vasalvas

Mit gut 7 Mann ging es nach Bivio zu unserer
ersten Ubernachtung. Wohl bekommt’s,
wenn am Ankunftsort ein prima Bett, gutes
Essen, gentigend Getrdnke, Saunavergni-
gen mit Whirlpool zu erleben war. Der nach-
ste Tag war daflr eher schwei3treibend,
ging es doch auf einem ansteigenden Weg
Uber zwei Hochebenen zum Septimerpass
und dann etwas steiler zur Fuorcla Lunghin
auf 2.645 m. Die einzige dreifache Wasser-
scheide Europas! Auf den letzten Metern
zum Pass kam immer wieder die Aufmun-
terung, dass wir gleich am hdchsten Punkt
unserer Tagesetappe sind. Nicht ganz so,
meinte es im Chor, als es hieB, dass wir
noch wenige Hohenmeter flir den Abstieg
zum See Lagh dal Lunghin (Ursprung In-
nn) zu meistern hatten. Doch alles war ver-
gessen und was neu Wiederkehrendes fing
an: 6 Wanderer konzentrierten sich auf he-
rumliegende Steine und Gedanken, welche
mit nach Hause zu nehmen waren. So kann
schon einmal der Gedanke aufkommen, die
leeren Trinkflaschen aus deren Rucksacke
zu Ubernehmen und formidable Kleinfel-
sen in die Rucksacke zu verfrachten. Auch
wenn das Wetter sich so langsam eindun-
kelte, so hatten wir von diesem Punkt ei-
ne herrliche Sicht auf ein Rudel Steinbdcke
und auf einen Berggipfel mit Mountain-
bikern. In einer kleinen Felsformation am
Lagh dal Lunghin gab es die Vesperpau-
se, leider in verkirzter Form. Dunkle Wol-
ken lieBen den angekiindigten Wetterum-
schwung erahnen. So ging es mit herrlicher
Aussicht auf das tief untenliegende Malo-
ja und dem Silsersee steinig steil mit Blick

www.skiclub-bollschweil-soelden.de

zum Himmel den Berg hinunter. Dicke Re-
gentropfen gab es flir einen Moment, was
Ein- und Ausziehen der Regenkleider hieB,
aber nicht der Rede wert war. Maloja, wir
kommen und lechzen nach Bier! Kurzum,
wie schon an der ersten Ubernachtung ge-
habt: Alles Bestens. Vor dem Abendmenu
steckten wir nochmals unsere Kopfe zu-
sammen, denn wir hatten Alternativrouten
flr den Sonntag zur Auswahl. Entgegen der
vorgesehenen Tagesetappe ging es am fri-
hen Morgen mit dem Postauto zum Hospiz
Valuta auf dem Julierpass. Auch so gewinnt
man Hohe! Es blieben uns noch einige ,hun-
dert Hohenmeter" und ein etwas steiler Ab-
stieg zum Bergsee Leg Grevasalvas.

Wie schon am Vortag gewohnt und in den
Knochen, ging es auf dem Pfad steil nach
unten die PassstraBe passierend mun-
ter weiter. Eine Kuhherde mit Kalbern ver-
anlasste uns, vorsichtshalber die Wegspur
zu wechseln, bevor wir an einen Rastplatz
dann endlich unser zweites Rucksackvesper
verzehrten. ,GeflhIt" und doch nicht Nah
war Bivio, unser Ziel. Mit gut Mann verli-
ef die Rickkehr ,blendend®, wahrscheinlich
war jeder auf den Verkehr konzentriert und
so tief in Gedanken, wo wir unseren Ab-
schluss beschlieBen wollen. Denn es war
sehr ruhig auf der Fahrt.

Kurz zusammengefasst eine E.del T.rekking
T.our: sehr schones und abwechslungs-
reiches Berg-Panorama mit eindrucksvollen
Aussichten und Fauna, gute und gepflegte
Unterkilinfte, leckeres Essen, netter auf-
merksamer Service, flexible ,Gruppenwiin-
sche", und Alternativrouten®, ,Kosten im
Griff* dank Sponsoring der Zurlickgeblie-
benen, und eine tolle Meute, die unterwegs
war. Und wie weiter: Schau ma Mal?!

Jana, Karin, Alex, Gertrud, Reinhard, Wolf-
gang und Michael
Ski

121
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Lac Blanc

16.10.2016
Abschlusswanderung

Blauer Himmel, Herbstfarben und eine
Wolke

Der 16. Oktober sollte in diesem Jahr das
Ende der Skiclub-Sommer-Wandersaison
sein und war gleichzeitig der kronende Ab-
schluss mit unglaublich blauem Himmel
Uber den Nebelschwaden des Rheintals.

Startpunkt, bei noch recht kihlen Tempe-
raturen, war der malerisch gelegene Lac
Blanc, in dem sich die Berge perfekt spie-
gelten. Es ging jedoch gleich schon bergan,
so dass die Jacken nach wenigen Minuten in
die Rucksdcke gepackt werden konnten, wo
sie bis zum Mittagsvesper bleiben sollten.

Der Weg flihrte uns Uber Felsen und Wur-
zeln zu fantastischen Aussichtspunkten.
Am Kletterfelsen Rocher Chateau Hans vor-
bei, konnten wir den Blick zurlick auf den
Lac Blanc genieBen, spa-
ter lag uns das nebel-
verhangene Rheintal mit
dem Schwarzwald zu F(- 888
Ben und um die Ecke
konnten wir die Alpen er- §
spahen!

Fast perfekt zur Mittags-
zeit erreichten wir ein§
Hochplateau und ver
teilten uns auf umherlie
genden Felsen zum Ves- |
pern. Leider bedeckte die §
einzige an diesem Tag ge-
sichtete Wolke die Son- §
ne fur eine halbe Stunde.

22 S

Trotz des von Reinhard servierten Rotweins
und aller wieder ausgepackten Jacken wur-
de es uns allen schnell kiihl. So ging es
nach kurzer Rast weiter durch eine farben-
frohe, herbstliche Moorlandschaft. Als Aus-
gleich haben wir spater, ohne Wolke und mit
Blick auf den See, den wir nun fast umrun-
det hatten, eine weitere kleine Pause einge-
legt. AnschlieBend ging es nur noch berg-
ab, ein Stlck entlang des Sees und wieder
zum Parkplatz. Hier haben wir uns, nach ei-
ner schénen, abwechslungsreichen Tour an
einem unverhofft sonnigen Herbsttag, ge-
trennt. Wahrend einige direkt im Restau-
rant am Parkplatz einkehrten, fuhr der Rest
zurlick nach Tunsel (Sahnehdubchen) und
Bollschweil (StrauBe).

Petra Schink

Foto: Dieter Merkle

www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Seniorenprogramm Sommer 2016

Riickblick

Nordic Walking

Da hat sich eine feste und harmonische
Gruppe gebildet. Die Teilnahme war, wie
auch im letzten Sommer, auBergewdhn-
lich gut. Wir waren nie unter 6 Teilnehmern
- bis auf einmal. Meistens waren wir zwi-
schen 8 und 12 bewegte Walker. Wir sind
dazu Ubergegangen, nicht nur von der M6h-
linhalle zu starten, sondern auch entfernte-
re Laufstrecken aufzusuchen. Beispielhaft
seien hier erwahnt die Hochflachen von St.
Ulrich, Kohlerhof und die Vorbergzone um
Grunern. Das Wetter hat immer gestimmt
und wir konnten traumhafte Landschafts-
bilder genieBen. Irgendwo einkehren, das
passt gut zu uns. Wir vergntgten uns im
Kohlerhof und im Paulihof und nicht zu ver-
gessen, der private Einkehrschwung nach
dem NW. Wir konnten Geburtstag feiern bei
Friedrich Beck, bei Ida Feiler und bei Maria
Salb. Und im Leimbach bei Raimanns sind
wir immer gerne. Herzlichen Dank an alle.

Wandern

Sechs Wanderungen wurden im Sommer-
programm 2016 Senioren++ angeboten.

Finf Wanderungen flhrte Michael Zimmer-
mann an, die botanische Wanderung am
Schoénberg leitete Dieter Merkle. Michael
ist unumstritten unser Wanderkoénig. Seine
interessanten Wanderungen werden ger-
ne angenommen. Dies zeigen eindeutig die
Teilnehmerzahlen. Folgende Zahlen sind mir
vorratig: ,Vor den Toren des Hotzenwaldes"
mit 11 Wanderfreunden und die Wanderung
,Die Burgen von Ribeauville® mit 19 Wan-
derfreunden. Eindrucksvolle Zahlen. Alle

www.skiclub-bollschweil-soelden.de

Wanderungen werden wohl durchgefiihrt.
Dieser Bericht wurde am 9.10.2016 ge-
schrieben, es fehlen noch die Wanderungen
von 13.10.und vom 8.11.2016. Wir freuen
uns schon auf das Wanderprogramm 2017.
Herzlichen Dank an Michael und Dieter.

Radtouren

Von den sieben angebotenen Radwande-
rungen konnten sechs durchgefiihrt wer-
den. Eine Radwanderung musste wegen
Regen abgesagt werden. Die Teilnehmer-
zahlen waren diesen Sommer bescheiden.
Die hochste Teilnehmerzahl erzielte die
LFreiburger Runde" von Jirgen Worth mit
acht Radlern und mit einer Streckenlange
von 52 km. Erwdhnenswert wéare noch die
groBe Runde Uber Denzlingen mit 6 Teilneh-
mern und einer Strecke von 56 km. Bei den
Ubrigen Radtouren bewegte sich die Teil-
nehmerzahl bei finf und drei. Auch nach-
sten Sommer werden wieder Radwande-
rungen von den einzelnen Mitgliedern der
Seniorengruppe angeboten. Ein herzliches
Dankeschon an Brunhilde Salb und Jirgen
Worth.

Karl-Heinz Rupprecht
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Sponsoren

Systeme, Notebooks und

Serversysteme, Hord- und Software N SIS aIEIYE
:
" Reparaturen innethalb 24 Stunden Wl Zeer

¥ 'Efiziente Netzwerkbefreuung Stilingerstrafe 19 | 79106 Freiburg
Basler StraBe 1 | 79540 Lorrach
www.cab-computer.de v /454 6

Weingut Mangold / Stubenstraufle
Hexentalstr. 46 79283 Bollschweil
Tel. 07633 / 81462
www.weingut-mangold.de

A
«Flammenkuchen .Brdgele
- Wurstsalat - Speckeier
«Bibiliskds . Salatteller
«Frischkdsle - Wildragout

Offnungszeiten:
Di. 1. Mdrz bis Sa. 30. April
Di.-Fr. ab 18 Uhr; Sa. ab 17 Uhr; So. u. Feiertage ab 16 Uhr

Ganzjdhrig Wein-, Sekt- und Schnapsverkauf

24 Séﬁiub www.skiclub-bollschweil-soelden.de
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Sponsoren

Sonner’s Heinehof

Gekochtes Rindfleisch
Rindfleischsalat mit Brégele
(aus eigener Zucht)

Es freut sich auf Sie:
Ihre Familie Valentin Sonner

ganzjdhrig geoffnet

Mo., Do. und Fr. ab 16.00 Uhr
Samstag+Sonntag+Feiertag

ab 11.00 Uhr

Dienstag und Mittwoch Ruhetag

P.ALBERT GMBH

ELEKTROTECHNIK

e
® Elektroinstallation = ® Antennenbau
» Heizungstechnik ® Reparatur u. Kundendienst
» Schwachstromanlagen ® GroB- und Kleingerdte

Geschaftsfuhrer: Jarek Skibicki - Otto-Low-StraBe 11 - Ehrenkirchen

Telefon 07633/81636 - Fax 50628 - www.albert-elektro.de

www.skiclub-bollschweil-soelden.de < iub 25



Wir verstehen
Kundendienst
als Dienst am

den.

S Kunden die _

M E

—
Autchaus@Gutmann  Ehrenkirchen

Tel, 07633.9503-0
adht Ut mann www.renault-gutmann.de

B bolanao

Leimbachweg 1
79283 Bollschweil

Wir freuen uns auf Thren Besuch: GenleBen
Montag - Freitag: 17:00 - 24:00 i i
Samstag: 11:30- 1:00 In elnem
Sonntag: 11:30 - 23:00 herrlichen
Reservierung: 07633 /95999 10 Amblen"'e

Treffpunkt « Restaurant « Café . Kleinkunstbitlhne « Familienfeiern « Terrasse




